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Arnaud BAusgroT

Histoire du Naturisme

Le mythe du retour a la nature
=

NATURI! M§

S§ GRAND HEDDOMADAIME DE CULTUEE HUMAI

Il est difficile d'établir une chronologie
précise d'une évolution sociétale dont les
courants se caractérisent par leur
éclectisme. Car, nous l'avons vu dans les
précédents bulletins culturels, les origines
du naturisme sont diverses. Prétendre
découvrir précisément I'origine de
conceptions, leurs aspirations, comment et
quand elles ont évolué est une véritable
gageure. Sans compter qu'entre les théories
et les pratiques, apparaissait souvent des
différences. Quelques dates permettent
toutefois d'établir une chronologie des
événements.

En 1743, Théophile de Bordeu, fondateur
du courant meédical « vitaliste », soutient sa
these a la faculté de médecine de
Montpellier. Ce jeune médecin sera le
premier a employer le mot « naturisme »
dans ses ceuvres le préférant a « animiste »
trop axé sur la primauté de l'ame. Il
I'emploie tout d’abord dans son livre publié
a Liege en 1768 « Les Recherches sur
I'histoire de la médecine ».

La thése naturiste que soutient Théophile
de Bordeu suppose que la nature soit a la
base du vivant, aussi bien en ce qui
concerne les maladies que ce qui nhous
maintient en vie, Cette science fait de
l'organisme le siege de la manifestation
vitale en refusant le dualisme de I'ame et du
corps. Elle se détache de I'animisme aux
connotations trop spirituelles et
insuffisamment modernes selon lui.
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Dans son analyse, la vie est maintenue
non plus par I'ame, comme dans la pensée
vitaliste, mais par la nature elle-meme. Il
conV|ent pour la préserver, de se référer a
elle. II saglt de prendre la nature pour
guide, d'ou le mot « naturisme ». Ici,
« nature » équivaut a notre nature
intérieure, soit la force vitale qui nous
maintient en vie.

Théophile de Bordeu s’oppose aux
expériences qui en disséquant les corps les
sortent de leur contexte naturel, pronant
I'observation des maladies et leurs effets
sur les organlsmes pour apprendre. C'est
une médecine d’observation, aussi appelée
expectante, qui tient compte des
prédispositions des malades
(environnement, age, sexe, etc.).

Le postulat naturiste veut que la plupart
des maladies finissent par guérir d’elles-
mémes. La fievre est considérée, par
exemple, comme une réaction beneﬁque du
corps pour lutter efficacement contre les
maladies. Il en ressortira plus fort. La
nature ceuvre comme une force médicatrice
telle que le précepte hippocratique « vis
naturae medicatrix ». Chez les vitalistes,
cette force vitale était I'ame, ici, ce sont
tous les organismes vivants qui ont en eux
cette propension a maintenir la vie. La
maladie est considérée comme un effort de
I'organisme pour se libérer d'un mal et
retrouver la santé. Cette médecine
expectante tend a un scepticisme vis-a-vis



L’hydrothérapie selon Vinzenz Priessnitz

des traitements thérapeutiques utilisés a I'époque
comme la saignée, l'antimoine, les applications de
mercure, de quinine ou de poudre de cantharide. Toute
intervention est susceptible d’‘interférer dans ce
processus naturel de guérison. Il valait mieux laisser la
nature agir plutét que de dégrader un état physique
déja fragilisé par la maladie.

Arnaud Baubérot, dans son ouvrage « Histoire du
naturisme », affirme qu’il était peu probable que des
médecins se qualifiassent alors de « naturistes »,

. o B e comme pouvalent le faire par contre les empiriques ou
01 — La sudation au t’it‘t'Ajr-g'f?!z'c:‘?ublfgraﬂsai’fd’cf'riamrrépricm les vitalistes. C’est une des ra|son5 pour |esque||e5 on
de Jesenik [Stdtni okresni avehiv v Jeseniku]). trouve peu de teXteS de Cette epoque qUI parlent de

« médecins naturistes ». Les qualifications
d’« hygiénistes », ou plus globalement de « vitalistes »,
seront plus couramment employées pour les de5|gner

La médecine des Lumieres se basera sur ce concept
de nature médicatrice pour décrire les organismes
vivants mais au milieu du XIXe siecle. Le milieu médical
et la Faculté de Montpellier lui préferent une conception
physiologiste et se détachent du concept de nature
intelligente et consciente. La médecine expérimentale
dépasse définitivement les préceptes vitalistes. Lors de
ce demi-siecle, la formation du corps médical
s'améliore et accentue ces changements. La médecine

02— Le bain aprés la sudation
(Archives publiques de la circonscription de Jesenik).

acquiert une position sociale respectable.

Vers 1860, tous les domaines de la science réalisent
des progrés considérables. Le corps humain et son
fonctlonnement interne sont demystlﬁes La chimie
commence a s'accaparer la science, c’est une médecine
de laboratoire.

L’eau et le soleil a la base du naturisme

Un courant de scepticisme, vis-a-vis des thérapies
cIaSS|ques nait en Europe, qui coincide avec

03 — Application de compresses humides I’ apparltlon des premiers établissements de cures
(Archives publiques de la civconscription de Jesenitk). d hyd rotherap|e a pa rt'r de 1830 Des 1840 Ie Dr
Gillebert-Dhercourt, directeur d'un centre

d'héliothérapie a Nancy, insiste sur la nécessité de
coupler séances de bains froids et activités physiques
en pleine nature, suivies d'une alimentation équilibrée.

« Née dans le sillage du naturisme médical,
I'hydrothérapie reposait sur la conviction que la force
des éléments naturels pouvait se montrer propre a
seconder l'action de la nature médicatrice interne au
corps humain et responsable tant de la préservation que
du rétablissement de sa santé. »

Die Beschuttung bei farpiden Justanden

L'hydrothérapie prend tellement dimportance qu'l
devient nécessaire de I'encadrer par des organisations,
comme la Société d’hydrothérapie et d’hygiene, créée
par le Dr Schmitz en 1841 ou ['Association
internationale des médecins kneippistes, en 1894. En
1861, I'hydrothérapie est enseignée a I'université de
Vienne par le Dr Winternitz.

09 — Aspersion d'un malade en état de rorpenr

(Archives publiques de la circonscription de Jesenik). Le milieu med|ca| frangaIS regO|t avec bienveillance
Illustrations et commentaires extraitsl hydrothérapie au sein de la médecine des Lumiéeres
: et c : car l'usage de l'eau froide n‘est pas nouveau. Il a éte

du livre « Histolre du Naturisme > introduit en France dés le XVIII® siecle, & la suite du
déclin progressif de l'usage de l'eau chaude et de la

vapeur dans les bains publics. Il est d’autant mieux

accueilli en France qu'il se rapproche des convictions
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vitalistes qui lui sont complémentaires. Durant

. plusieurs siecles, on attribuait a la chaleur la

capacité a fluidifier les humeurs. L'abandon de
ces conceptions humorales au début du XVIIIe
siecle fait place a une nouvelle forme de
propreté, au travers de laquelle
I'hydrothérapie se développera durablement.
Au XVIIIe siecle, on reproche a l'eau chaude
d'étre immorale : elle ramollit les corps, les
rend lascifs, flasques et fatigués quand elle

' n'est pas l'occasion de quelques débauches.

L'eau chaude rend la nation et ses sujets
faibles car elle les endort dans un luxe
décadent. On voit ici poindre la notion de
dégénérescence qu’on retrouvera dans les
discours de Kienné de Mongeot au début du
XXe siecle.

Ces nouveaux courants de pensée
hygiénistes représentent également un terrain
favorable a une émancipation du corps. Les
bidets, puis les baignoires, apparaissent dans
quelgues hotels et chez quelques familles
fortunées. Cela dit, comme le souligne
Vigarello dans « Le Propre et le sale », la
propreté n‘acquiert pas encore la signification
gu’elle a aujourd’hui. Elle ne concerne qu'une
elite et le bain est utilise avec beaucoup de
précautions.

Cet hygiénisme médical est tout autant un
retour aux traditions hippocratiques qu’une
critique sociétale. Au cours du XVIII® siecle,
nous nous éloignons de plus en plus de tout
artifice, en opposition au code aristocratique.
L'habit n‘est plus l'unique rempart pour se
défendre des miasmes. Le corps, débarrassé
des fards et autres poudres, permet de libérer
des forces vitales pour subvenir a sa propre
survie. Il en est plus fort et dynamique.

« Etre propre va consister bientét & se
debarrasser de ce qui fige et contraint
I'apparence au profit de ce qui la libere »

La médecine évoluant, le cadre

| thérapeutique de I’hydrothérapie s’adaptera a
| son tour au positivisme de la physiologie,
| notamment avec Louis Fleury au milieu du

XIXe siecle, permettant a celle-ci d’étre mieux

| acceptée par les académies. Vers 1853, avec
.| la Societé d’hydrologie médicale de Paris, les

médecins hydrothérapeutes se rapprochent
des promoteurs du thermalisme creant ainsi

~ | un corpus hygiénique a visée sociale donnant
.| haissance a la physiotherapie. Les differentes

méthodes de régenération de I'étre que sont
I'aérothérapie (cure d‘air en montagne),
I’'héliothérapie, la climatothérapie et
I’hnydrothérapie conduisent le milieu
scientifique a réfléchir sur les propriétés de

1932-11-01 - Nova Santé n°128
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Carte postale de Marseille (date inconnue)



I'air marin. Cette conjugaison de
thérapies donnera naissance a la
thalassothérapie moderne pour
lutter, dans un premier temps,
contre des pathologies
chroniques comme rachitisme,
tuberculose, phtisie pulmonalre
ou scrofule. La kinésithérapie, la
radiumthérapie et
I’électrothérapie rejoindront par
la suite ce corpus thérapeutique
pour créer un ensemble de
traitements physiques naturels.

Tout en se démarquant des
premiéres pensées vitalistes et
en se conformant aux canons de
la médecine moderne, ces
traitements avaient toujours
une predlsp05|t|on naturiste
dans le sens ou on recherchait a
endurcir les patients au contact
de la nature et de ses éléments
en vue de stimuler leurs
défenses pour évacuer les
miasmes. Les exemples francais
les plus connus se trouvent a
Berck ou la Doctoresse Duhamel
expose nus a l‘air marin des
enfants atteints de rachitisme
en 1857, a Arcachon, dans les
années 1860, qui deviendra un
lieu de traltement pour les
tuberculeux, a Hyéres ou en
1880 le Docteur Vidal fonde un
sanatorium de thalassothérapie
et également a Marseille avec
I'abbé Legré. (Euvrant pour une
réhabilitation du corps dans son
ensemble, ce discours militant
hyglenlste avec l'‘appui de la
philosophie des Lumieres,
correspondra en France a une
forme de contestation de la
religion, de la vie mondaine et
de la bourgeoisie hypocritement
pudibonde.

conscience de
I'existence de la peau,
autrefois
honteusement cachée
sous des couches de
vétements et de la
nécessité de se laver
réguliéerement.

7 — Bain d air et d'eau devant la fenétre

uverte. (Archives publiques de la
irconscription de Jesenik).

ndl wach derJuy

08 — Réchauffement de U'infirme avant et
aprés la cure. (Archives publiques de la
circonscription de Jesenik).

On retrouve chez les

precurseurs de
I’hydrothérapie le
souci d’adopter des
principes de
modeération favorables
a la santé. Il s’agit de
prendre conscience
des entorses faites
aux regles de
I’'hnygiene par la vie
citadine. Non
seulement ces

considérations
hygiénistes etaient
proches des premiers

naturistes, mais, en
outre, I hydrotheraple
permettalt a la

population de prendre

17 — Hygie, n° 57, 1_‘)\]!11.”&’( 1912 (collection

Medecine et hygiéne naturistes

%«ﬁ’i‘g

André Gaillard).

L‘I}Jfr',‘i 10 KNEIPP

18 — LEcho Kneipp, n® 119-120, I5 juin et
Ierjuiller 1898 (collection André Gaillard).

Adoptant des principes
hygiénistes de la médecine
hippocratique, certaines critiques
de la société moderne se
retrouveront dans les premiers
livres naturlstes du XXe siecle.
C'est ainsi qu’on retrouve en
1843 chez le Dr Geoffroy, dans
son livre « Thérapeutique et
diététique de I'eau froide », une
critique sévere des vetements
des lits trop couverts, des
logements vétustes et fermés.
Ambroise Paré et Montaigne
dénongaient déja le port du
corset. Dans un élan de
contestation générale, les
adeptes du knelpplsme
s'opposent également aux
modes vestimentaires qui
tourmentent et déforment les
corps. De méme, la notion de
tempérance et de pondération
gquant a l'‘alimentation sera un
des themes largement
développés par les freres Durville
et par le Dr Poucel au XXe siécle ;
des  consignes  qui visent
explicitement a lutter contre la
deégradation physique et morale
des étres, un défi constant que
nous retrouverons plus tard dans
les écrits de Kienné de Mongeot,
Cette interprétation d'une santé
tributaire d'une bonne hygiene
de vie est un tournant dans la
science_médicale du XIX® siecle
et sera a la base de la pensée des
médecins naturistes du XX
siecle. Cette médecine néo-
hippocratique ne se contente
plus d‘'une contemplation passive
des éléments naturels.

Entre la médecine moderne
et la révolution pasteurienne

Au début du XX
siecle, les théories
médicales concernant
la physiologie
commencent a étre
étayées par de solides
connaissances, avec,
notamment, le
pasteurlsme Les
découvertes de Ia
microbiologie
releguent dans les
esprits frangais la
tradition humorale
vitaliste, source des
premieres inspirations
hydrothérapiques,

comme _une
conception archaique,
d’autant que le

kneippisme ne suscite



NATURISME :
LA SANTE SANS DROGUES

Docteur
J. POUCEL

—_— D! J.POUCEL Le Dr Poucel (a gauche) et le Dr Beltraml (a droite ) étaient les
L principaux promoteurs de la médecine naturiste a Marseille.

. LE NATURISME

i

m ET_ l',_A VI_E Illustrations de la page précédente extraites du livre « Histoire du

- Lo Jaedairocall: Naturisme » d’Arnaud Baubérot.
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guere I'enthousiasme aupres de la population francaise. De plus, la
prééminence de la médecine officielle ébranle I'ancienne vocation
soignante de I'Eglise dans les esprits.

- L= | Pour autant, les précurseurs du mouvement médical naturiste ne
e ST sont pas avares de critiques envers le pasteurisme. D’aprés eux, on
- sl recherche avant tout a éradiquer les maladies avant d analyser les
causes. On oubliait trop souvent l'aspect fondamental de la

mauvaise hygieéne considérée comme la cause principale des

maladies. On ne cherchait plus a fortifier les individus pour prévenir les maladies, mais a
traiter les microbes. La connaissance des microbes et des bactéries ne devait pas sous-
estimer I'hygiéne et la nature.

Apres avoir éte fragilisées par les découvertes microbiennes de Pasteur, les theses de la
médecine naturiste reviennent au début du XXe¢ siecle, finalement renforcées par
Iimmunologie. Consolidées par les craintes que suscite I'ere industrielle, elles épousent la
vision idéale d’une société ensoleillée, baignée d’air pur et de lumiere.

Progressivement, I'hydrothérapie, tout comme [I'aérothérapie, I’ hellotheraple ou la
physiothérapie, glissera vers une conception hygiéniste de la médecine d’inspiration néo-
hippocratique plus que vers un procédé thérapeutique mal défini.

Ce sont les médecins naturistes, dés 1911 avec Demarquette et le Trait d’Union, et les
Durville avec leur institut naturiste en 1913, qui remettront ces préoccupations au gout du
jour. Pourtant, tous n‘appréciaient pas le terme « d’ hydrothérapie », comme les Drs Pathault
ou Poucel, qui préféraient mettre en avant des principes de bons sens plutot qu’une théorie
quin avalt jamais été clairement définie. Pour le Dr Poucel, ce mot désignait une propenS|on
a ne s’occuper que des malades alors que les bien- portants réclamaient autant d’attentions
thérapeutiques en guise de prévention. En 1920, la baignoire était encore rare dans les
habitations et I'eau avait encore mauvaise reputatlon : on pensait que se laver les cheveux
les faisait tomber, que se frictionner la poitrine créait des rhumes, I'appellation « rhume de
cerveau » était su3ette a tous les préjugés. De ce fait, les medecms naturistes ont été a
I’époque d’un grand secours pour que les regles de Ihyglene soient mieux admises par la
population. Selon le Dr Joseph Poucel, il était urgent de mettre en place une politique
sanitaire a grande échelle. En guise de rappel, en 1953, 4% seulement des habitations
francaises étaient dotées de salles de bains. Beaucoup d ecoles n‘avaient pas encore l'eau
cqurante malgré la circulaire du 17 novembre 1946, signée de M. Giacobbi du ministére de
I'Education nationale. Pour réformer des habitudes prises durant plusieurs décennies, il était
nécessaire de les accompagner grace a une politique d’hygiene sociale. C'est grace a ce
travail d'information que Léo Lagrange, premier sous-secrétaire d’Etat aux Sports et Loisirs,
déclare en juillet 1936, dans la revue « Naturisme », apprécier « la précieuse utilité du
mouvement naturiste » et invite les docteurs DurV|IIe a « concourir a l'ceuvre qu’il a
entreprise touchant I'organisation des loisirs ».

« Vous envoyez votre linge a la lessive, mais portez-y d’abord votre peau » (Dr Joseph Poucel
« Méthodes naturelles et santé », page 168 éd. Signes des temps, 1968).



On peut donc supposer, avec l'historien
Arnaud Baubérot, que cette attention
nouvelle portée au corps ait préparé la
population a modifier ses habitudes
alimentaires et vestimentaires, ou, du
moins, a avoir un esprit critique quant aux
regles de bienséance imposées par la

bourgeoisie. = Suivant  Montaigne et
d’autres, les promoteurs de
I’'nydrothérapie Iutteront contre ces
traditions vestimentaires telles que le
corset, les couches multiples de
vétements, les jarretiéres, les talons
excessivement hauts, les chaussures

pointues, les cols serrés, les bébés trop

emmitouflés, etc. Pour résumer
grossierement, disons que les
hydrothérapeutes et leurs clients ont
préparé le terrain des naturistes

hygiénistes, qui ont pu plus aisément
argumenter quant a |'exposition du corps
nu a l'air libre.

Cette vision hygiéniste naturiste est
I'expression d’une société qui se voudrait
plus respectueuse de l'individu afin de
replacer la santé de I'homme au centre
des intéréts.

Mais Poucel était réaliste ; il ne récusait
pas le recours a la pharmacopée quand
elle s'avérait nécessaire, n'étant pas de
ces médecins qui laissaient souffrir le
malade en espérant une amélioration. Il
réprouvait simplement |'usage excessif
des médicaments une simple toux
pouvait se guérir sans avoir
systématiquement recours a la chimie ; de
méme, les douleurs musculaires causées
par une longue marche nécessitaient juste
du repos et quelques étirements.

Dans un premier temps, deés le milieu du
XIXe siecle, tant en France qu’en
Allemagne, il était question de lutter
contre une forme de dégénérescence
résultant des conditions de vie modernes.
Il s’agissait donc de promouvoir un
ensemble de regles de vie plus ou moins
strictes. Le train de vie mondain de la
bourgeoisie, marqué par un exces de
nourriture et de confort, provoquait un
ramollissement général des capacités
physiques. Les pauvres étaient coupables
de faire des enfants chétifs, élevés dans
des lieux sans fenétre, mal aérés et sans

hygiene. Les deux classes sociales
transmettaient leurs tares a leur
descendance. Cette hygiene sanitaire

élevée au rang de nécessité de survie de
la nation est devenue au fil du temps un
véritable enjeu social a grande échelle. Ce
sentiment de dégénérescence généralisée
n‘a fait que s’accroitre aprés la premiere
guerre mondiale avec les mutilés et ces
hommes terriblement affaiblis
psychiquement et physiquement.

;

LI
IBALN
par lames C. THOMSON

Liapplication correcte du bain de
-aLﬂ(‘ilp%OnI]E encore lieu &4 bien des
incompréhensions, aussi bien dans les
milieux medicaux que parmi les pro-
fanes. Dans toutes les maladies de
coeur (et aussi dans les maladies de
reins et la tuberculose), on n'obtiendra
les meilleurs reésultats qua la condi-
tion d'éviter soigneusement I'érytheme.
La dose quotidienne doit étre calculée
de maniére qu'elle ne produise sur la
peau ni rougeur, ni irritation, ni sen-
sibilité.

(On admet que l'érythéme, sur une
trés petite surface, ne doit pas pro-
voquer d’inguiétude si la dose exageree
n'est pas reépété.. mais le mieux est
de l'éviter), 3

Cette précaution est d'une impor-
tance vitale, parce que la peau est un
organe d'élimination. De ce pnynt. de
vue, elle est comme un accessoire de
reins et des poumons, et dans toutes
les maladies de cceur graves, ces orga-
nes sont surmenés. Par conséquent
il est imprudent d'empécher la moin-
dre portion de la_peau de fonctionner
comme organe d'épuration. C'est exac-
tement ce qui arrive & la partie de la
peau qui rougit pour avoir été exposée
trop longtemps au soleil. Le travail
d’élimination cesse jusqu'a ce que la
peau ait pelé et se soit régénérée. C'est
parce gue cette précaution n’est pas
observée que maints meédecins en sont
arrivés & croire que le bain de soleil
est contre-indiqué dans les états car-
diaques et certaines autres maladies.
C'est pourtant 14 1'un des domaines ol
les effets du bain de soleil sont les
plus bénéfiques, & condition d’en ap-
pliquer correctement la technique.

Les bains de soleil et I'air font par-
tie de la pratique quotidienne de ceux
qui appliguent la Méthode Naturefje
depuis le temps du grand pionnier ge
cette derniére, RIkl. C'est en 1g5g

D i
SOMWIERL

qu'Arnold Rikli publia son livre ¢ Cures
de soleil » en Autriche.

L'extrait que nous en donnons ci-
aprés permettra de se faire une idee
de ses conceptions :

« Le bain de soleil est d'un effet plus
puissant que le bain dair et de
lumiére, et il faut donc généralement
laisser au praticien de la Méthode
Naturelle le soin de le prescrire. Les
personnes sensibles et excitables de-
vraient prendre les plus grandes pré-
cautions en s'exposant au soleil, et
seulement pour quelques minutes:
elles doivent cesser immédiatement -i
elles ressentent une sensation d’exci-
tation et de malaise. Le bain de soleil
est un excellent reméde contre les
troubles sanguins et les états catar-
theux de toute sorte. Il est recom-
mandé dans les cas d'anémie, pau-
vreté du sang, tuberculose, scrofule,
rachitisme, syphilis, hydrargisme, rhu-
matisme, goutte, obésité morbide, et
pour tous les types de troubles diges-
tifs et de déréglement du meétabo-
lisme. »

Ceux qui connaissent guelque chose
a l'actinothérapie moderne apprecie-
ront ces lignes écrites il y a cent ans.

(1) L'extrait ci-dessus est tiré d'un ouvrage
qui vient de paraitre aux éditions du Cour-
rier du Livre, sous le titre « Le cosur et ses
troubles », prévention et rétablissement par
les soins hygiénistes. Prix franco: 6,75
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Si vous désirez approfondir le sujet, j'ai fait quelques articles sur mon blog a l'aide
d’archives issues de magazines naturistes :

Naturisme et santé : www.coeurnaturiste.com/?p=9146

Naturisme et santé : www.coeurnaturiste.com/?p=9151

Saunas et spa a Paris dans les années 80 : www.coeurnaturiste.com/?p=9156
La médecine naturiste selon Hippocrate : www.coeurnaturiste.com/?p=9163
Les glandes endocrines : www.coeurnaturiste.com/?p=9168

Bains de soleil : www.coeurnaturiste.com/?p=9173

Critique de la civilisation actuelle : www.coeurnaturiste.com/?p=9176

L'abbé Kneipp : www.coeurnaturiste.com/?p=9180

Le rachitisme : www.coeurnaturiste.com/?p=9188

La cure d’air et de soleil au bord de mer : www.coeurnaturiste.com/?p=9191
Naturisme et diététique médicale : www.coeurnaturiste.com/?p=9197
Photothérapie et héliothérapie : www.coeurnaturiste.com/?p=9200

L'avis d'un kinésithérapeute : www.coeurnaturiste.com/?p=9206

Nouveaux arguments en faveur du naturisme : www.coeurnaturiste.com/?p=9211
Naturisme et santé : www.coeurnaturiste.com/?p=9216

Psychosomatique, une voie vers l'unité : www.coeurnaturiste.com/?p=9221
L'OMS condamne nos habitudes alimentaires : www.coeurnaturiste.com/?p=9227
Proposition de loi pour le naturisme : www.coeurnaturiste.com/?p=9232
Lutte contre la tuberculose : www.coeurnaturiste.com/?p=9236

Santé et nature : www.coeurnaturiste.com/?p=9242

L'aliment soleil : www.coeurnaturiste.com/?p=9249

Il est important de préciser que le but de ce bulletin n’est pas de dire si ces médecins
avaient raisons scientifiquement parlant ou non mais d’apporter une explication historique
au mouvement naturiste. Dans tous les cas, il faut placer ces écrits dans le contexte de
I’époque.

La « culture humaine » selon la revue Natwrisme
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